
 



Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования для 5—9 классов и Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Курс «Биология. 5 класс» начинает систематическое изучение дисциплины «Биология» в общем образовании. 

Основой для его изучения является интегрированный курс «Окружающий мир», который учащиеся проходят в 

начальной школе. В ходе изучения предмета они познакомились с основными  компонентами  природы,  еѐ  

разнообразием,  с  природой родного края, страны и подготовлены к более детальному изучению  мира живой природы. 

Курс биологии в 5 классе предполагает изучение многообразия природы, а также научных методов и путей 

познания еѐ человеком. Данный курс реализует следующие цели: 

— систематизация  знаний,   полученных   в   ходе   изучения   предмета 

«Окружающий мир» в 1— 4 классах; 

— углубление знаний о живой природе; 

— расширение познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

— формирование первичных умений, связанных с выполнением лабораторных и практических работ; 

— воспитание ответственного и  бережного  отношения  к  окружающей природе, формирование экологического 

мышления. 

Авторская линия, реализующая курс, представлена учебником «Биология. 5 класс» (авторы В. И. Сивоглазов, А. 

А. Плешаков). Учебник включает три раздела: «Введение»,  «Строение  организма»,  «Многообразие живых 

организмов». 

Раздел «Введение» содержит сведения о науках, изучающих природу, методах научного познания, лабораторных 

инструментах  и  приборах. Также даются элементарные сведения об основных царствах живой природы и их 

представителях, экологических факторах и  среде  обитания живых организмов, показано значение биологических 

знаний для современного человека. 

Материал раздела «Строение организма» даѐт представление об особенностях строения растительного и животного 

организма, способствует формированию целостного взгляда на мир. 

Содержание раздела «Многообразие живых организмов» даѐт  учащимся представление о возникновении и развитии 

жизни на Земле, еѐ многообразии, предлагает изучение царств Бактерии, Грибы и Растения. 

Раздел «Зоология — наука о животных» содержит сведения о становлении зоологии  как  науки,  о  животных  

организмах,  знакомит  учащихся с особенностями строения животного организма, его  значением  в  природе и жизни 

человека. 



В процессе изучения курса «Биология. 8 класс» учащиеся должны усвоить сведения по анатомии, физиологии, 

гигиене человека, общей психологии. В результате обучения у них  должно  сформироваться  научное представление  о  

биосоциальной  сущности  человека,  об  особенностях строения его организма как  сложной  биосистемы.  Большое  

внимание уделяется формированию жизненных умений  и  навыков,  организации здорового образа жизни. 

Курс биологии в 8 классе включает четыре раздела: «Место человека в системе органического  мира»,  «Организм  

и  системы  органов  человека», «Поведение и психика человека», «Здоровье человека и его охрана». 

Раздел «Место человека в системе органического мира» знакомит учащихся с науками, изучающими организм 

человека, а также их основными исследовательскими методами. 

Раздел «Организм и системы органов человека» знакомит с эволюцией предков человека, современными расами. В 

процессе изучения многоуровневой организации человека развиваются понятия «клетка», «ткань», 

«орган», «система  органов»,  «органы  и  системы  органов». 

Изучение строения и функционирования систем органов человека авторы начинают со  знакомства  с  

регуляторными  системами.  Материал о строении и работе систем органов человека основывается на знаниях, 

полученных учащимися из курса биологии в 7 классе.  Значительная  их часть носит прикладной характер (отдельно 

рассматриваются антиэпидемические сведения, даются сведения о заболеваниях и  их  причинах,  о мерах неотложной 

помощи и т. д.). 

Раздел «Поведение и психика человека» посвящѐн высшей нервной деятельности человека. Учащиеся 

знакомятся со взглядами И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского. Большое внимание уделяется 

врождѐнным и приобретѐнным формам поведения, особенностям поведения, свойственным только человеку. 

Раздел «Здоровье человека и его охрана»  обобщает  полученные  знания учащихся о строении, функциях, гигиене 

систем органов человека. Учащиеся знакомятся с основными факторами, разрушающими и поддерживающими 

здоровье, с условиями сохранения здоровья в процессе труда. Особенное внимание уделено  вопросам  

взаимоотношений  человека и окружающей среды. 

Изучение    предмета    по    учебнику     «Биология.     8  класс»     (авторы В. И. Сивоглазов, А. А. Каменский, Н. Ю. 

Сарычева) на базовом уровне рассчитано на 2 часа преподавания в неделю,  но  возможно  и  расширенное изучение 

предлагаемого материала. В основе данного курса лежит деятельностный подход, он предполагает проведение 

наблюдений, демонстраций, лабораторных и практических работ, экскурсий. 

 

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов 



человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с 

животными; 

аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, 

травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения,  слуха,  инфекционных  и  простудных 

заболеваний; 

объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других 

материальных артефактов; 

выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека,  сущность  процессов  

наследственности  и  изменчивости, присущей человеку; 

различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани, органы, 

системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

сравнивать биологические объекты  (клетки,  ткани,  органы,  системы органов), процессы жизнедеятельности 

(питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.);  делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем 

органов; 

использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить 

исследования с  организмом человека и объяснять их результаты; 

знать и аргументировать основные принципы здорового  образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

описывать и использовать приѐмы оказания первой помощи; знать и соблюдать правила работы в кабинете 

биологии. 

 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

объяснять необходимость применения тех или иных приѐмов при оказании первой доврачебной помощи при 

отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

находить информацию о строении  и  жизнедеятельности  человека в научно-популярной литературе, 

биологических словарях, справочниках, на интернет-ресурсах, анализировать и оценивать еѐ,  переводить из 

одной формы в другую; 



ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и 

здоровью других людей; 

находить в учебной, научно-популярной литературе, на интернет-ресурсах информацию об организме  

человека,  оформлять  еѐ  в  виде устных сообщений и докладов; 

анализировать и оценивать целевые и смысловые  установки  в своих действиях и поступках по отношению к 

здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности 

на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и 

жизнедеятельности организма человека, планировать  совместную  деятельность,  учитывать мнение  

окружающих  и  адекватно  оценивать  собственный  вклад в деятельность группы. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

в соответствии с Примерной основной образовательной программой основного общего образования (ПООП 

ООО) 

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование биологической и экологической 

грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях живой природы, еѐ много- образии и эволюции, 

человеке как биосоциальном существе, развитие компетенций в решении практических задач, связанных с  живой  при- 

родой. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся ценностного отношения к 

объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, 

информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и 

анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный  предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать 

лабораторное оборудование,  проводить исследования,  анализировать полученные   результаты,   представлять и научно 

аргументировать полученные выводы. 



Изучение предмета «Биология»  в  части  формирования  у  обучающихся научного мировоззрения, освоения 

общенаучных  методов  (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического применения 

научных знаний основано на межпредметных связях с предметами    «Физика»,    «Химия»,    «География»,    

«Математика»,    «Экология», «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  «История»,  «Русский  язык», 

«Литература» и др. 

Человек и его здоровье 

Введение в  науки  о  человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и  сохранения  

здоровья.  Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма 

(наблюдение, измерение, эксперимент).  Место  человека в системе животного мира. Сходство и различия человека  и  

живот ных. Особенности человека как социального существа. Происхождение современного человека. Расы. 

 

Общие свойства  организма  человека 

Клетка — основа строения, жизнедеятельности и  развития  организмов. Строение, химический состав, жизненные 

свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как 

биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 

Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. 

Рефлекторный принцип работы  нервной  системы.  Рефлекторная  дуга.  Спинной  мозг.  Головной мозг. Большие 

полушария головного мозга. Особенности развития головного  мозга  человека   и   его   функциональная   асимметрия.   

Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Железы  и  их  классификация.  Эндокринная  система.   Гормоны,   их роль в регуляции физиологических функций 

организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной 

секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

 

Опора и  движение 

Опорно-двигательная  система:  строение,  функции.  Кость:  химический состав, строение, рост. Соединение костей. 

Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние 



факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических  

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь 

при травмах опорно-двигательного аппарата. 

 

Кровь и  кровообращение 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства  внутренней  среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные 

элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови.  Резус-фактор.  Переливание  крови. Свѐртывание 

крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 

Значение работ  Л. Пастера  и  И.И.  Мечникова  в  области  иммунитета. Роль прививок в борьбе с 

инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. 

Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение 

лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды 

кровотечений, приѐмы оказания первой помощи при кровотечениях. 

 

Дыхание 

Дыхательная система: строение  и  функции.  Этапы  дыхания.  Лѐгочные объѐмы. Газообмен в лѐгких и тканях. 

Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке 

дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

 

Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. 

Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за  ними.  Слюна  и  слюнные  железы.  Глотание. Пищеварение в 

желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной  железы  в  

пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад И. П. Павлова 

в  изучение  пищеварения.  Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

 

Обмен веществ  и  энергии 

Обмен веществ  и  превращение  энергии.  Две  стороны  обмена  веществ и энергии. Обмен органических и 

неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. 

Энергетический  обмен  и  питание.  Пищевые  рационы.  Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 



Поддержание  температуры  тела.  Терморегуляция  при  разных  условиях среды. Покровы  тела.  Уход  за  кожей,  

волосами,  ногтями.  Роль  кожи в процессах терморегуляции. Приѐмы оказания первой помощи  при травмах, ожогах, 

обморожениях и их профилактика. 

 

Выделение 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания 

органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

 

Размножение и  развитие 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребѐнка. 

Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни,  их  причины и предупреждение. Роль 

генетических знаний в  планировании  семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым 

путѐм и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 

 

Сенсорные системы  (анализаторы) 

Органы чувств и их  значение  в  жизни  человека.  Сенсорные  системы, их строение и функции. Глаз и зрение. 

Оптическая  система  глаза.  Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их 

предупреждение. Ухо и слух. Строение и  функции  органа  слуха.  Гигиена слуха.  Органы  равновесия,  мышечного  

чувства,  осязания,  обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы 

чувств. 

 

Высшая нервная  деятельность 

Высшая  нервная  деятельность  человека,  работы  И.  М.   Сеченова, И. П. Павлова, А. А.  Ухтомского  и  П.  К.  

Анохина.  Безусловные  и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, 

мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики 

человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из 

поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, 

одарѐнность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих 

и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Здоровье человека  и  его  охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление 



здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность,  сбалансированное  питание.  Влияние физических 

упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие 

здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к  

собственному  здоровью  и  здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда 

Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к 

ним.  Краткая  характеристика  основных  форм  труда.  Рациональная  организация   труда   и   отдыха.   

Соблюдение   правил   поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности 

собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Примерный список лабораторных и практических работ 
по разделу «Человек и его здоровье» 

1. Выявление особенностей  строения  клеток  разных  тканей. 

2. Изучение строения  головного  мозга. 

3. Выявление особенностей  строения  позвонков. 

4. Выявление нарушения  осанки  и  наличия  плоскостопия. 

5. Сравнение микроскопического  строения  крови  человека  и  лягушки. 

6. Подсчѐт пульса в разных условиях. Измерение артериального давления. 

7. Измерение жизненной  ѐмкости  лѐгких.  Дыхательные  движения. 

8. Изучение строения  и  работы  органа  зрения. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
8 КЛАСС (68 ч.) 

 Тема урока Основное содержание урока 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности 
  

 Раздел 1. Место человека в системе органического мира (5 ч)    

 
Науки, изучающие организм 

человека 

Науки о человеке (медицина, 

анатомия, физиология, психология, 

гигиена). Методы изучения организма 

человека. Значение знаний о человеке 

Объяснять сущность понятий «медицина», «анатомия», 
«физиология», «психология», «гигиена». Определять 
значение знаний о человеке в  современной  жизни. 
Выявлять современные методы изучения организма 
человека 

  



 
Систематическое положение 

человека 

Черты сходства человека с 

животными. Рудименты и атавизмы. 

Особенности строения и поведения 

человека. Биосоциальная сущность 

человека 

Объяснять место человека в системе органического мира. 

Приводить доказательства родства человека с 
млекопитающими животными. Определять черты 
сходства и различия человека и животных. Объяснять 
причины возникновения  у человека   особенностей   
строения и поведения. Характеризовать человека как 
существо биосоциальное 

  

 
Эволюция человека. Расы 

современного человека 

Основные этапы эволюции человека. 

Расы человека и их формирование. 

Характеристика основных рас человека 

Объяснять современные концепции происхождения 

человека. Выделять основные этапы эволюции человека. 
Объяснять происхождение рас. Приводить доказательства 
несостоятельности расизма 

  

 
Общий обзор организма 

человека 

Организм человека — биосистема. 

Уровни организации организма: 

молекула, клетка, ткань, орган, система 

органов. Структура тела человека 

Объяснять  сущность   понятий   «клетка», «ткань», 
«орган», «система органов». Выделять уровни 
организации организма человека. Различать части тела 
человека,  указывать  место  их  расположения в 

организме 

  

 
Ткани 

Ткани организма человека: 

эпителиальная, соединительная, 

мышечная, нервная. Особенности 

строения и функционирования тканей. 

Лабораторная работа 

«Выявление особенностей строения 

клеток разных тканей» 

Объяснять сущность понятия «ткань». Называть виды и 
типы основных тканей человека. Распознавать на 
рисунках, в таблицах, на микропрепаратах различные 
виды тканей. 

Определять особенности строения тканей. Объяснять 

взаимосвязь строения ткани с выполняемой ею функцией. 

Наблюдать и описывать ткани на готовых 
микропрепаратах. Фиксировать результаты наблюдений, 
делать выводы. Сравнивать увиденное  под  микроскопом 
с приведённым в учебнике изображением. Работать с 

микроскопом, знать его устройство. Соблюдать   правила   
работы с микроскопом. Соблюдать правила работы в 
кабинете биологии 

  

      

      

      

 

 Тема урока Основное содержание урока 
Характеристика основных видов учебной деятельности 

№ Раздел 1. Место человека в системе органического мира (5 ч) 
 



1 
Науки, изучающие 

организм человека 

Науки о человеке (медицина, анатомия, физиология, 

психология, гигиена). Методы изучения организма 
человека. Значение знаний о человеке 

Объяснять сущность понятий «медицина», «анатомия», «физиология», 

«психология», «гигиена». Определять значение знаний о человеке в  
современной  жизни. Выявлять современные методы изучения 
организма человека 

 
 

Систематическое 

положение человека 

Черты сходства человека с животными. Рудименты и 
атавизмы. Особенности строения и поведения 
человека. Биосоциальная сущность человека 

Объяснять место человека в системе органического мира. Приводить 
доказательства родства человека с млекопитающими животными. 
Определять черты сходства и различия человека и животных. 
Объяснять причины возникновения  у человека   особенностей   

строения и поведения. Характеризовать человека как существо 
биосоциальное 

 

Эволюция человека. 

Расы современного 

человека 

Основные этапы эволюции человека. Расы человека и 
их формирование. Характеристика основных рас 
человека 

Объяснять современные концепции происхождения человека. Выделять 
основные этапы эволюции человека. Объяснять происхождение рас. 
Приводить доказательства несостоятельности расизма 

  
  

 
Общий обзор 

организма человека 

Организм человека — биосистема. Уровни 
организации организма: молекула, клетка, ткань, 
орган, система органов. Структура тела человека 

Объяснять  сущность   понятий   «клетка», «ткань», «орган», «система 
органов». Выделять уровни организации организма человека. 
Различать части тела человека,  указывать  место  их  расположения 

в организме 

 

Ткани 
Ткани организма человека: эпителиальная, 
соединительная, мышечная, нервная. Особенности 
строения и функционирования тканей. Лабораторная 
работа 

«Выявление особенностей строения клеток разных 

тканей» 

Объяснять сущность понятия «ткань». Называть виды и типы основных 
тканей человека. Распознавать на рисунках, в таблицах, на 
микропрепаратах различные виды тканей. 

Определять особенности строения тканей. Объяснять взаимосвязь 

строения ткани с выполняемой ею функцией. 

Наблюдать и описывать ткани на готовых микропрепаратах. Фиксировать 
результаты наблюдений, делать выводы. Сравнивать увиденное  под  
микроскопом с приведённым в учебнике изображением. Работать с 
микроскопом, знать его устройство. Соблюдать   правила   работы с 

микроскопом. Соблюдать правила работы в кабинете биологии 

 
Раздел 2. Физиологические системы органов человека (58 ч) 

 Регуляторные системы — нервная и эндокринная (9 ч) 

 

Регуляция функций 

организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. 
Гуморальная регуляция. Гормоны. Нервная регуляция. 
Нервные им- пульсы. Единство гуморальной и  нерв- 
ной регуляций в организме 

Объяснять сущность понятий «гуморальная регуляция» и «нервная 
регуляция». Объяснять механизмы действия гуморальной и нервной 
регуляций. Приводить доказательства того, что согласованность 
работы организма обеспечивает нейрогуморальная регуляция 



 

Строение функции 

нервной системы 

Строение нервной системы и её  функции. 

Центральная и периферическая нервная система. 
Соматическая и вегетативная нервная система. 
Рефлекторный принцип работы нервной системы. 
Рефлекс. Рефлекторная дуга 

Объяснять сущность понятий «цен- тральная нервная система», 

«периферическая нервная система», «соматическая нервная 
система», «вегетативная нервная система», «рефлекс», 
«рефлекторная дуга». Классифицировать отделы нерв- ной системы, 
объяснять принципы этой классификации. Распознавать на 
рисунках, таблицах органы нервной системы 

 

Строение и функции 

спинного мозга. 

Вегетативная нервная 

система (2 ч) 

Спинной мозг, его строение и функции. Вегетативная 

нервная система. Симпатический и 
парасимпатический отделы вегетативной нервной 
системы 

Характеризовать особенности строения спинного мозга. Объяснять 

функции спинного мозга. Объяснять взаимосвязь строения спинного 
мозга с выполняемыми функциями. Объяснять влияние отделов 
нервной системы на деятельность органов. Распознавать на 
рисунках, таблицах органы нервной системы 

 

Строение и

 функции 

головного мозга (2 ч) 

Головной мозг. Отделы головного мозга 

(продолговатый, задний, средний, про- межуточный, 
передний (конечный), их строение и функции. 
Лабораторная работа «Изучение строения головного 
мозга» 

Характеризовать особенности строения головного мозга и его 

отделов. Объяснять функции головного мозга и его отделов. 
Распознавать на наглядных пособиях отделы головного мозга. 
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Соблюдать 
правила работы в кабинете биологии 

 

Нарушения в работе 

нервной системы и их 

предупреждение 

Виды нарушений в работе нервной системы. 
Врождённые и приобретённые заболевания. Причины 
нарушений в работе нервной системы 

Объяснять причины нарушений  в  работе нервной системы.  
Объяснять  причины приобретённых заболеваний нерв- ной 
системы. Приводить доказательства необходимости профилактики 
заболеваний нервной системы 

 

Строение и функции 

желѐз внутренней 

секреции 

Железы внутренней секреции: щитовид ная  железа, 

надпочечники, гипофиз. Особенности 
функционирования желёз внутренней секреции. 
Железы смешанной секреции: поджелудочная железа, 
половые железы. Роль гипофиза и гипоталамуса в  

гуморальной  регуляции 

Объяснять   сущность   понятий   «секрет», 

«железы внешней секреции», «железы внутренней секреции», 

«железы смешанной  секреции»,  «гипоталамус».  Объяснять 
функции желёз внутренней секреции. Характеризовать 
эндокринные железы, осуществляющие гуморальную регуляцию. 
Распознавать на рисунках, в таблицах, на муляжах железы 
внутренней секреции 

 

Нарушения работы эн- 

докринной системы и их 

предупреждение 

Причины нарушения работы эндокрин- ной системы. 
Заболевания, связанные с нарушением работы 
эндокринной сис- темы 

Объяснять причины нарушений работы эндокринной системы. 
Объяснять взаи- мосвязь нарушений работы желёз вну- тренней 
секреции с возникновением за- болеваний 

  Сенсорные системы (6 ч)  

 

Строение сенсорных си- 

стем (анализаторов) и их 

значение 

Сенсорные системы, или анализаторы. Понятие об 

органах  чувств  и  рецепто- рах. Расположение, 
строение и функции анализаторов 

Объяснять сущность понятий «анализа- тор», «органы чувств», 

«рецепторы». Выделять существенные признаки строе- ния и 
функционирования органов чувств человека. Распознавать на 
рисунках, та- блицах анализаторы. Объяснять путь прохождения 
сигнала  по  анализатору 



 

Зрительный анализатор. 

Строение глаза 

Значение зрения в жизни человека. Строение органа 

зрения. Строение глаз- ного яблока. Лабораторная 
работа «Из- учение строения и работы органа зре- 
ния» 

Объяснять сущность понятий «колбоч- ки», «палочки». Выделять 

существенные признаки строения и функционирова- ния 
зрительного анализатора. Распозна- вать на рисунках, в таблицах 
основные части глаза. Объяснять значение каждой части. Проводить 
биологические иссле- дования, фиксировать и объяснять их 
результаты, делать выводы. Соблюдать правила работы в кабинете 
биологии 

 

Восприятие зрительной 

информации. Наруше- ния 

работы органов зрения и 

их преду- преждение 

Восприятие зрительной информации. Нарушения 

работы органов зрения и их предупреждение 

Объяснять сущность понятий «дально- зоркость», «близорукость». 

Описывать процесс формирования зрительной ин- формации 
(изображения предмета). Ха- рактеризовать факторы, вызывающие 
нарушения работы органов зрения. Описывать меры профилактики 
наруше- ний зрения. Объяснять, каким образом исправляются такие 
дефекты   зрения, как близорукость и дальнозоркость 

 

Слуховой анализатор. 

Строение и работа ор- 

гана слуха 

Значение слуха в жизни человека. Стро- ение органа 
слуха: наружное, среднее, внутреннее ухо. Функции  
отделов  орга- на слуха. Работа органа слуха. Слуховой 
анализатор 

Объяснять сущность понятий «барабан- ная перепонка», «слуховая 
(евстахиева) труба», «улитка». Выделять существен- ные признаки 
строения и функциони- рования слухового анализатора. Объяс- нять 
процесс возникновения звукового ощущения. Распознавать на 
рисунках, в таблицах основные части органа слуха. Объяснять 

значение каждой части 

 

Орган равновесия. На- 

рушения работы орга- нов 

слуха и  равновесия и их 

предупреждение 

Вестибулярный аппарат: расположение, строение и 
функции. Нарушения рабо- ты органа равновесия. 

Нарушения рабо- ты органов слуха. Шум как фактор, 
вредно влияющий на слух 

Выделять существенные признаки стро- ения и функционирования 
органа рав- новесия. Распознавать на рисунках, в таблицах основные 

части вестибулярно- го аппарата. Объяснять значение каж- дой 
части. Характеризовать факторы, вызывающие нарушения работы 
органа равновесия. Описывать меры профилак- тики нарушений 
слуха. Объяснять нега- тивное влияние шума на работу органа слуха 

 
 Опорно-двигательная система (5 

ч) 

 

 

Строение и

 функции скелета 

человека (2 ч) 

Значение опорно-двигательной системы. Общая 

характеристика и функции ске- лета человека. Отделы 
скелета: осевой скелет, скелет черепа, скелет конечно- 
стей. Кости, составляющие отделы ске- лета. 
Лабораторная работа «Выявление особенностей 
строения позвонков» 

Выделять существенные признаки стро- ения и функционирования 

опорно-дви- гательной системы человека. Распозна- вать на 
рисунках, в таблицах отделы скелета и кости, их составляющие. 
Объ- яснять     особенности    строения     скелета человека. Объяснять 
зависимость строе- ния костей от выполняемых функций. Проводить 
биологические исследования, распознавать на наглядных
 пособиях позвонки разных отделов позвоночника. 
Фиксировать  результаты наблюдений, делать выводы, 
объяснять наличие от- личительных признаков. Соблюдать правила 
работы в кабинете биологии 



 

Строение     костей.     Со- 

единения костей 

Состав и строение костей. Виды костей: трубчатые, 
плоские, губчатые. Строение бедренной кости. 
Соединения костей: подвижные (сустав), 

полуподвижные, неподвижные. Строение сустава 

Выделять особенности состава костей, объяснять значение 
компонентов костной ткани. Определять виды костей. 
Характеризовать основные соединения костей. Объяснять 

особенности стро- ения трубчатой кости и сустава 

 

Строение и

 функции мышц 

Строение и работа скелетной мышцы. Нервная 
регуляция работы мышц. Ос- новные группы 
скелетных мышц 

Выделять особенности строения скелет- ной мышцы. Определять 
основные группы мышц тела человека. Объяснять сущность понятий 
«мышцы-антагони- сты», «мышцы-синергисты». Объяснять 
механизмы регуляции работы мышц 

 

Нарушения и гигиена 

опорно-двигательной 

системы 

Нарушения опорно-двигательной систе- мы. Травмы. 
Первая помощь при по- вреждении опорно-
двигательной систе- мы. Значение физических 
упражнений для формирования опорно-двигательной 
системы. Лабораторная работа «Выявле- ние 
плоскостопия и нарушений осанки» (выполняется 
дома) 

Объяснять условия нормального разви- тия и жизнедеятельности 
органов опор- но-двигательной системы. Выявлять влияние 
физических упражнений на развитие скелета и мышц. Приводить 
доказательства необходимости профи- лактики травматизма, 
нарушения  осан- ки, развития плоскостопия. Освоить приёмы 
оказания первой доврачебной помощи при травмах опорно-
двигатель- ной системы. На основе наблюдения определять 
гармоничность физического развития, наличие плоскостопия и на- 
рушение осанки 

  Внутренняя среда организма (4 ч)  

 

Состав и функции 

внутренней среды 

организма. Кровь и еѐ 

функции 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая 
жидкость. Гомеостаз. Состав крови и её функции. 
Состав плазмы крови 

Объяснять сущность понятий «внутрен- няя среда организма», 
«гомеостаз». Объ- яснять особенности строения и функ- ций 
внутренней среды организма чело- века. Выявлять связь между 

тканевой жидкостью, лимфой и плазмой крови. Описывать функции 
крови 

 

Форменные элементы 

крови 

Форменные элементы крови: эритроци- ты, 
тромбоциты,  лейкоциты.  Иммунитет и органы 
иммунной системы. Лимфо- циты. Лабораторная 
работа «Сравнение микроскопического строения 
крови че- ловека и лягушки» 

Сравнивать клетки крови, делать  выво- ды на основе сравнения. 
Выявлять вза- имосвязи между особенностями строе- ния клеток 
крови и их функциями. Проводить биологические исследования, 
наблюдать клетки крови на готовых ми- кропрепаратах. 
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Работать с 

микроскопом, знать его устройство. Со- блюдать правила работы с 
микроско- пом. Соблюдать правила работы в каби- нете биологии 

 

Виды иммунитета. На-

рушения иммунитета 

Иммунитет. Виды иммунитета. Вакци- нация, 
лечебная сыворотка. Нарушения иммунитета. 
СПИД. Аллергия 

Объяснять сущность понятий «иммуни- тет», «вакцинация», 
«лечебная сыворот- ка». Характеризовать виды иммунитета. 
Объяснять различия между вакциной и сывороткой. Объяснять 
причины нару- шения иммунитета 

 

Свѐртывание и 

группыкрови. 

Свёртывание крови. Группы крови. Ре зус-фактор. 
Переливание крови. Донор. Реципиент 

Объяснять механизмы свёртывания кро- ви и их значение для 

организма. Назы- вать группы крови. Понимать необходи- мость 
знания своей группы крови. Объ- яснять принципы переливания 
крови и его значение 

 Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы (4 ч)  



 

Строение и работа сердца. 

Регуляция ра- боты сердца 

(2 ч) 

Строение и работа сердца. Автоматия сердца. 

Сердечный цикл. Регуляция ра- боты сердца 

Объяснять значение органов кровообра- щения. Объяснять 

особенности строе- ния и работы сердца человека. Выявлять 
особенности строения сердца и крове- носных сосудов, связанные с 
выполняе- мыми ими функциями. Распознавать на рисунках, в 
таблицах органы кровообра- щения. Характеризовать сердечный 
цикл 

 

Движение крови и лим- 

фы в организме 

Кровеносные сосуды. Большой круг кровообращения. 

Малый круг крово- обращения. Движение крови по 
сосудам. Давление крови. Пульс. Регуляция кро- 
вообращения. Лимфатическая система. Лабораторные 
работы «Подсчёт пульса до и после дозированной 
нагрузки», 
«Измерение кровеносного давления с помощью 

автоматического прибора» 

Выделять особенности строения крове- носной системы и движения 

крови по сосудам. Распознавать на рисунках, в таблицах, на 
наглядных пособиях  орга- ны кровеносной и лимфатической си- 
стем. Объяснять сущность понятий 
«пульс», «давление крови». Объяснять механизм регуляции работы 
сердца. Освоить приёмы измерения пульса, дав- ления крови. 
Фиксировать результаты измерений, делать выводы. Соблюдать 
правила работы в кабинете биологии 

 

Гигиена сердечно-сосу- 

дистой системы и пер- вая 

помощь при кро- 

вотечениях 

Сердечно-сосудистые заболевания. Пер- вая помощь 

при кровотечениях 

Характеризовать врождённые и приоб- ретённые заболевания 

сердечно-сосуди- стой системы. Анализировать причины 
возникновения сердечно-сосудистых за- болеваний. 
Характеризовать признаки различных видов кровотечений. Освоить 
приёмы оказания первой помощи при кровотечениях 

  Дыхательная система (3 ч)  

 

Строение органов ды- 

хания 

Значение дыхания. Дыхательная система человека. 

Органы дыхания и их функ- ции. Строение лёгких. 
Голосовой аппа- рат 

Выделять существенные признаки про- цессов дыхания и 

газообмена. Распо- знавать на рисунках, в таблицах, на на- глядных 
пособиях органы дыхательной системы. Объяснять функции органов 
дыхательной системы 

 

Газообмен в лѐгких и 

тканях. Дыхательные 

движения 

Газообмен. Дыхательные движения: вдох и выдох. 

Механизм дыхания. Жизнен- ная ёмкость лёгких. 
Регуляция дыхания 

Объяснять механизм дыхания. Сравни- вать газообмен в лёгких и  

тканях,  де- лать выводы на основе сравнения. Определять органы, 
участвующие в про- цессе дыхания. Объяснять механизмы регуляции 
дыхания. Освоить приёмы измерения жизненной ёмкости лёгких. 
Фиксировать результаты, делать выводы. Соблюдать правила 
работы в кабинете биологии 

 

Заболевания органов 

дыхания и их гигиена 

Защитные реакции дыхательной систе- мы. 

Заболевания органов дыхания. Травмы дыхательной 

системы. Первая помощь при нарушении дыхания и 
остановке сердца. Гигиена дыхания 

Характеризовать защитные реакции ды- хательной системы. 

Объяснять опас- ность заболеваний органов дыхания. Приводить 
доказательства необходимо- сти соблюдения мер профилактики лё- 
гочных заболеваний. Объяснять важ- ность гигиены дыхания.  
Освоить  приё- мы оказания первой помощи при спасении 
утопающего, отравлении угар- ным газом, простудных заболеваниях 

  Пищеварительная система (5 ч)  

 Питание и пищеваре- ние. Состав пищи. Питание и пищеварение. Органы 

пищеварительной системы. Пи- щеварительные 

Объяснять сущность понятий «пита- ние», «пищеварение». 

Определять состав пищи. Выделять особенности строения 



Органы пищева- 

рительной системы 

железы пищеварительной системы. Распознавать на рисунках, в таблицах, на 
наглядных пособиях органы пищеварительной си- стемы 

 

Пищеварение     в     рото- 

вой полости 

Строение ротовой полости. Строение и значение 
зубов. Смена зубов. Язык. Слюнные железы. Слюна. 
Глотка. Пи- щевод. Лабораторная работа «Изучение 
внешнего строения зубов» 

Объяснять особенности пищеварения в ротовой полости. 
Распознавать на ри- сунках, в таблицах, на наглядных посо- биях 
части ротовой полости, виды зу- бов. Объяснять функции слюны. 
Проводить биологические исследования, фиксировать и объяснять 

их результаты, делать выводы. Соблюдать правила ра- боты в 
кабинете биологии 

 

Пищеварение в желуд- ке 

и кишечнике. Вса- 

сывание питательных 

веществ (2 ч) 

Строение желудка. Желудочный сок. Пищеварение в 
желудке. Тонкий ки- шечник. Поджелудочная железа. 
Печень. Всасывание питательных веществ в кровь. 
Толстый кишечник. Аппендикс 

Объяснять особенности пищеварения в желудке и кишечнике. 
Распознавать на рисунках, в таблицах, на наглядных по- собиях 
желудок, отделы кишечника, поджелудочную железу, печень. Объяс- 
нять роль печени и поджелудочной же- лезы. Объяснять механизм 
всасывания питательных веществ. Объяснять роль толстой кишки, 

аппендикса 

 

Регуляция пищеварения. 

Нарушения работы пи- 

щеварительной систе- мы 

и их профилактика 

Регуляция пищеварения. Работы И. П. 
Павлова по изучению процессов пищеварения. 
Гигиена питания. Заболе- вания органов 
пищеварительной систе- мы 

Оценивать вклад русских учёных-биоло- гов в развитие науки 
медицины. Харак- теризовать гуморальную и нервную ре- гуляцию 
пищеварения. Анализировать причины основных заболеваний 
органов пищеварительной системы. Описывать меры профилактики 
нарушений работы органов пищеварительной системы 

  Обмен веществ (5 ч)  

 

Понятие об обмене ве- 

ществ 

Обмен веществ — общее свойство всех живых 

организмов. Затраты энергии в организме. Нормы и 
режим питания. Калорийность пищи 

Объяснять сущность понятий «энергети- ческий обмен», 

«пластический обмен». Выделять существенные признаки обме- на 
веществ и превращения энергии в организме человека. Объяснять 
сущ- ность понятий «нормы питания», «ре- жим питания». 
Сравнивать энергозатра- ты людей разных профессий, делать 
выводы на основе сравнения. Состав- лять свой режим питания 

 
Обмен белков, углево- 

дов и жиров 

Белки: полноценные, неполноценные. Значение 

белков в организме человека. Углеводы —  главный  
источник  энергии в организме. Жиры, их значение 

Выделять существенные признаки обме- на белков, углеводов и 

жиров в орга- низме человека. Объяснять особенности обмена для 
каждой группы веществ 

 
Обмен воды и мине- 

ральных солей 

Обмен воды. Значение  воды  в  организ- ме человека. 

Обмен минеральных солей. Значение минеральных 
веществ в орга- низме человека 

Объяснять особенности обмена воды и минеральных солей 

 

Витамины и их роль в 

организме 

Роль витаминов в организме человека. 
Классификация витаминов. Гипервита миноз, 
гиповитаминоз, авитаминоз. Ис- точники витаминов. 
Сохранение вита- минов в пище 

Объяснять сущность понятий «гиперви- таминоз»,    
«гиповитаминоз»,  «авитами ноз». Классифицировать витамины. 
Опре- делять роль витаминов в организме че- ловека. Анализировать 
способы сохра- нения витаминов 

 
Регуляция обмена ве- 

ществ. Нарушение об- 

Регуляция обмена веществ. Основной обмен. 
Нарушения обмена веществ 

Характеризовать регуляцию обмена ве- ществ. Анализировать 
причины наруше- ния обмена веществ в организме. Объ- яснять 



мена веществ сущность понятий «анорексия», 
«булимия». Приводить доказательства не- обходимости соблюдения 

мер профилак- тики нарушений обмена веществ 

  Покровы тела (2 ч)  

 

Строение и

 функции кожи. 

Терморегуляция 

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. 
Железы кожи (потовые, сальные). Производные кожи 
(волосы, ногти). Терморегуляция 

Выделять существенные признаки кожи, её желёз и производных. 
Объяснять причины загара. Распознавать на рисун- ках, в таблицах 
слои кожи и их компо- ненты. Выделять существенные призна- ки 
терморегуляции 

 

Гигиена кожи. Кожные 

заболевания 

Уход за кожей.  Гигиена  одежды  и  обу- ви. Причины 

повреждения кожных по- кровов. Оказание первой 
помощи при перегревах, ожогах, обморожении. Зака- 
ливание. Заболевания кожи 

Приводить доказательства необходимо- сти ухода за кожей, 

волосами, ногтями. Объяснять причины солнечного удара, ожога, 
обморожения. Освоить приёмы оказания первой помощи при повреж- 
дении кожи, тепловом и солнечном уда- рах, ожогах, обморожении. 
Объяснять профилактическое значение закалива- ния. Приводить 
доказательства необхо- димости соблюдения мер профилактики 
инфекционных кожных заболеваний 

  Мочевыделительная система (2 ч)  

 

Выделение. Строение и 

функции мочевыдели- 

тельной системы 

Выделение и его значение. Строение 

мочевыделительной системы. Органы 
мочевыделения. Почки: внешнее и вну- треннее 
строение. Мочевой пузырь. Строение нефрона 

Выделять существенные признаки про- цесса удаления продуктов 

обмена из ор- ганизма.   Объяснять   сущность   понятий 
«выделение», «нефрон». Распознавать на рисунках, в таблицах органы 
мочевыдели- тельной системы, основные части почек 

 

Образование мочи. За- 

болевания органов мо- 

чевыделительной систе- 

мы и их профилактика 

Образование мочи. Регуляция работы почек. 

Заболевание  органов выделения 

Характеризовать последовательность эта- пов очищения крови. 

Объяснять сущ- ность понятий «первичная моча», «вто- ричная 
моча». Сравнивать состав пер- вичной и вторичной мочи, делать 
выво- ды на основе сравнения. Характеризовать регуляцию работы 
почек. Анализировать причины, вызывающие заболевания ор- ганов 
мочевыделительной системы 

 Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека (5 ч) 

 

Женская и мужская ре- 

продуктивная (половая) 

система 

Половая система человека (женская и мужская). 
Половые клетки. Оплодотво- рение. Беременность. 
Менструация 

Характеризовать особенности строения женской и мужской половой 
системы. Распознавать на рисунках, в таблицах органы 
репродуктивной системы, объяс- нять их функции. Объяснять 

сущность понятия «оплодотворение» 

 

Внутриутробное разви- тие. 

Рост и развитие ребѐнка     

после    рожде- ния 

Индивидуальное развитие организма че- ловека 
(эмбриональный и постэмбрио-нальный периоды). 
Эмбриональный пе- риод. Зародыш. Плод. Роды. 
Постэм- бриональный период. Закономерности роста и 
развития ребёнка. Половое со- зревание 

Характеризовать основные этапы разви- тия зародыша и плода 
человека. Опи-ывать особенности роста и развития ребёнка после 
рождения. Определять возрастные этапы развития человека. 
Объяснять сущность понятия «половое созревание» 

 Наследование призна- ков. Наследование пола  и  других  признаков у человека. Объяснять механизм формирования по- ла. Объяснять сущность 



Наследственные болезни 

и их преду- преждение (2 

ч) 

Ген — единица наследствен- ности. Наследственные 
болезни, их причины 

понятия «ген». Объяснять причины возникновения на- 
следственных заболеваний у человека 

 

Врождѐнные заболева- 

ния. Инфекции, пере- 

дающиеся половым пу- 

тѐм 

Врождённые заболевания у человека, их причины. 
Инфекции, передающиеся по- ловым путём. Забота о 
репродуктивном здоровье. Контрацепция.   
Профилактика и предупреждение наследственных и 
врождённых заболеваний. Бесплодие. Значение 
медико-генетического консуль- тирования для 
предупреждения наслед- ственных заболеваний 
человека 

Объяснять сущность понятия «врождён- ные заболевания». 
Характеризовать воз- можные причины возникновения врож- 
дённых заболеваний. Объяснять меха- низмы заражения половыми 
инфек- циями, ВИЧ. Объяснять сущность по- нятия «репродуктивное 
здоровье». Объ- яснять значение медико-генетического 
консультирования как одного из основ- ных видов профилактики 
наследствен- ных заболеваний 

 
 Поведение и психика человека (8 

ч) 

 

 

Учение о высшей нерв- ной 

деятельности 

И. М. Сеченова и И. П. 

Павлова 

Учение о высшей нервной деятельности (ВНД). 

Исследования  И. М.  Сеченова, И. П. Павлова. 
Рефлекс — основная форма деятельности нервной 
системы. 

Безусловные и условные рефлексы. Классификация 

безусловных рефлексов. Инстинкты 

Объяснять сущность понятий «высшая нервная деятельность», 

«рефлекс», «без- условный рефлекс», «условный реф- лекс». 
Оценивать вклад И. М. Сеченова и И. П. Павлова в создание учения о 
высшей нервной деятельности. Сравни- вать безусловные и 
условные рефлексы, делать выводы на основе сравнения. 
Классифицировать безусловные рефлек- сы. Объяснять роль 
условных рефлексов 

 

Образование и тормо- 

жение условных реф- 

лексов 

Образование условных рефлексов. Ме- ханизм 

выработки условного рефлекса. Торможение условных 
рефлексов. Внеш- нее (безусловное) торможение и 
вну- треннее (условное) торможение 

Объяснять механизм выработки услов- ного рефлекса. Объяснять 

сущность по- нятий «торможение условных рефлек- сов», 
«внутреннее торможение» и 
«внешнее торможение». Сравнивать без- условное и условное 
торможение, делать выводы на основе сравнения 

 

Сон и бодрствование. 

Значение сна 

Суточный ритм. Бодрствование и сон. Значение сна. 
Медленный сон. Быстрый сон. Сновидения. 
Нарушения сна и их предупреждение 

Объяснять    сущность     понятий     «сон», 

«медленный сон», «быстрый сон». Объ- яснять значение сна. 
Приводить доказа- тельства необходимости соблюдения ги- гиены 
сна 

 

Особенности психики 

человека. Мышление 

Сигнальные системы. Первая сигналь- ная система. 
Вторая сигнальная систе- ма. Речевые условные 
рефлексы. Мыш- ление. Виды мышления 

Объяснять сущность понятий «первая сигнальная система», «вторая 
сигналь- ная система», «мышление». Сравнивать первую и вторую 
сигнальные системы, делать выводы на основе сравнения. Объяснять 
роль мышления. Классифи- цировать виды мышления 

 

Память и  обучение Значение памяти. Виды памяти. Меха- низм 

запоминания. Обучение. Навык 

Объяснять  сущность  понятий  «память», 

«обучение». Классифицировать типы и виды памяти. 
Характеризовать кратко- временную и долговременную память. 
Характеризовать  виды  памяти  по  харак теру запоминаемого 
материала. Объяс- нять роль обучения и воспитания в развитии 
поведения и психики чело- века 



 Эмоции Эмоции. Многообразие эмоций. Виды эмоций. 

Состояние аффекта. Страсть 

Объяснять сущность понятия «эмоция». Классифицировать эмоции. 

Характери- зовать эмоции человека (страсть, состо- яние аффекта) 

 

Темперамент и харак- тер Темперамент. Виды темперамента. Ха- рактер 

личности и  факторы,  влияющие на него 

Объяснять сущность понятий «темпера- мент», «характер». 

Классифицировать темпераменты. Характеризовать виды 
темпераментов. Объяснять связь харак- тера человека с 
особенностями индиви- дуального темперамента 

 

Цель, мотивы и по- 

требности деятельности 

человека 

Деятельность. Цель и мотив деятельно- сти. 

Потребности (биологические, ду- ховные, 
социальные). Познание как вид деятельности 
человека. Одарённость 

Выделять существенные особенности деятельности человека. 
Объяснять сущ- ность понятий «цель», «мотив». Класси- фицировать 
потребности человека. Ха- рактеризовать познание как особый вид 
деятельности человека. Приводить дока- зательства того, что 
одарённость не га- рантирует достижения успеха в опреде- лённом 

виде деятельности 

 
 Раздел 3. Человек и его здоровье (2 

ч) 

 

 

Здоровье человека и 

здоровый образ  жизни 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, 

укрепляющие здоро- вье. Основные формы труда. 
Рацио- нальная организация труда и отдыха 

Объяснять сущность понятия «здоро- вье». Называть факторы, 

укрепляющие здоровье человека. Описывать и срав- нивать виды 
трудовой деятельности. Осваивать приёмы рациональной орга- 
низации труда и отдыха 

 

Человек и окружающая 

среда 

Взаимосвязь человека и окружающей среды. 
Воздействие окружающей  среды на организм 

человека (факторы нежи- вой природы, 
антропогенные, биотиче- ские, социальные факторы) 

Приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей 
среды. Харак- теризовать воздействие окружающей среды, влияющее 

на здоровье человека. Объяснять значение социальной среды как 
фактора, влияющего на здоровье человека 

 

 


