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Информационная карта программы
	1.
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  «Радуга»

	2.
	Автор программы
	Тимина Н.В., заместитель директора про ВР

	3.
	Направления содержания  деятельности программы лагеря

	Смена лагеря «Радуга» включает следующие направления:
Физкультурно-оздоровительное
Художественно-творческое
Образовательное
Патриотическое
Досуговое

	4.
	Характеристика целевой группы
	6-14 лет

	5.
	Краткая аннотация содержания программы
	Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

	6.
	Обоснование актуальности программы
	Лагерь «Радуга» – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной школьной деятельности. Лагерь «Радуга» призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей в каникулярный период. В нашем лагере, создается такая благоприятная среда, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время.

	7.
	Предполагаемый социальный эффект программы
	Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

	8.
	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	Создание и развитие социально-образовательного пространства в каникулярное время для интеллектуально-творческого взаимодействия и взаимообогащения обучающихся, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья.

	9.
	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	-укрепить здоровье детей, повысив качество предоставляемых услуг в сфере оздоровления, отдыха и занятости обучающихся (мониторинг);
- привить любовь к литературе и чтению произведений;
- расширить социальный опыт детей в совместной деятельности с взрослыми;
- развить интерес у детей к занятиям физкультурой, спортом, художественным творчеством (анкетирование);
- создать максимальные условия для развития творческого потенциала детей в сфере художественной, социально-педагогической, туристско-краеведческой направленности.



Игра имеет важное значение в жизни ребенка, имеет то же значение, какое у взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит прежде всего в игре. Макаренко А.С.
Пояснительная записка
Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
     Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование 
ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.
В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагерь способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 
Обязательным является вовлечение в лагерь детей  из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа.
Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;
· модернизацией старых форм работы и введением новых;
· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем.
Данная программа имеет цель и задачи, в ней указаны принципы на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты. Кроме этого в программе представлены  законы и правила, песня лагеря, примерные речёвки.  
Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив МБОУ Никольской СОШ.	
Блоки программы
1. Традиционные формы работы.
2. Лагерные дела: конкурсы, весёлые старты, праздники.
3. Отрядные дела: викторины, экскурсии, соревнования.
4. Работа в творческой мастерской: лепка, рисование, конструирование

Цель и задачи программы
Цель-создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:
1. Создание условий для организованного отдыха детей. 
2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.
5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.
6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
Педагогическая идея программы.
Программа по организации жизнедеятельности летнего оздоровительного лагеря - это комплекс взаимосвязанных оздоровительных досугово-развлекательных мероприятий, коллективных творческих дел, общественно-значимых акций и операций, определяющих содержание воспитательного процесса, нацеленного на дифференцированный и индивидуальный подходы и ориентированный на личностный рост воспитанников.
Название пришкольного летнего лагеря - «Радуга» - выбрано не случайно: оно ассоциируется у детей с увлекательным миром фантазии, волшебными мечтами, теплым, летним дождем.
Педагоги нашей школы заинтересованы в том, чтобы воспитанники увлеченно, весело провели летние каникулы, отлично отдохнули в этот период. За время работы пришкольного летнего лагеря «Радуга» будут проведены и организованы развлекательные, спортивные, оздоровительные коллективные творческие дела. 
Также запланированы экскурсии, пешеходные прогулки, участие в районных мероприятиях, в спортивных соревнованиях, которые запомнятся ребятам и позволят хорошо отдохнуть, «набраться сил», включены систематические информационные блоки: профилактические беседы с приглашением сотрудников ГАИ, часы здоровья на темы гигиены, основ здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности.
В основе концепции детского оздоровительного лагеря «Радуга» –   эффективно построенная воспитательная система по самореализации личности ребенка через включение его в  различные виды деятельности с целью развития основ эстетической, нравственной культуры и формирования уважения к старшему поколению. 
Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Летом лагерь вновь распахнет свои двери, чтобы наполнить жизнь наших воспитанников незабываемыми летними впечатлениями, сделать это поистине «жарким событием» для обучающихся.
 Сроки и условия пребывания:
Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 
Основным составом лагеря являются обучающиеся  МБОУ Никольской СОШ. На основании заявления родителей или их законных представителей принимаются все желающие в возрасте от 6 до 14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных, опекаемых и неблагополучных семей, так как они не имеют возможности получить полноценный здоровый отдых во время летних каникул. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены
Программа  летнего оздоровительного лагеря «Радуга» с дневным пребыванием детей и подростков  опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности
     Результатом деятельности воспитательного характера в оздоровительном лагере «Радуга» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
Принцип  дифференциации  воспитания
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
· активное участие детей во всех видах деятельности.
Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:
· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;
· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.
Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;
· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;
· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.
Принцип интегративно-гуманитарного подхода.
Этот принцип определяет пять «граней»:
· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);
· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);
· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);
· грань ориентации на консенсус («Я признаю задругим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);
· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).
Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;
· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;
· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов
Направления и виды деятельности
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:


 (
лагерь
 дневного пребывания «Радуга»
)
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 (
Физкультурно
 – оздоровительный
модуль
)
	Задачи
	Основные формы работы
	Методическое сопровождение

	· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
· Выработка и укрепление гигиенических навыков;
· Расширение знаний об охране здоровья. 

	· Утренняя гимнастика (зарядка)
· Спортивная игры на  спортивной площадке.
· Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты, спортивные мероприятия.
· Беседы, презентации «Мое здоровье» (с использованием ИКТ)

	· Приложение 
· Приложение 
· Приложение 






 (
Художественно-творческий 
модуль
)[image: http://parnasse.ru/images/photos/medium/article142246.jpg]
	Задачи
	Основные формы работы
	Методическое сопровождение

	· Приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, свой быт.
· Формирование художественно-эстетического вкуса, способности самостоятельно оценивать произведения искусства, свой труд.
· Развитие творческих способностей детей.
	· Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «Лето нашей мечты»)
· Конкурсные программы 
· Творческие конкурсы 
· Творческие игры на занятиях в кружках
· Выставки
	· Приложение 
· Приложение 



Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
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 (
Познавательно-интеллектуальный
  модуль
)
	Задачи
	Основные формы работы
	Методическое сопровождение

	· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире;
· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.
	· Экскурсии.
· Посещение кинотеатра
· Тематические беседы 
· Конкурс-игры
· Интеллектуальные игры 
· Загадки, кроссворды, ребусы
· Конкурсы рисунков, поделок
	· Приложение 



В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. 


 (
Гражданско-патриотический 
 модуль
)[image: http://parnasse.ru/images/photos/medium/article142246.jpg]
	Задачи
	Основные формы работы
	Методическое сопровождение

	· Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от воспитания любви к родной школе и отчему дому к формированию гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины; Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.
· Приобщение к духовным ценностям российской истории.
	· Интеллектуальный конкурс «Россия – Родина моя!»
· Подвижные народные игры. 
· Тематические беседы 
· Отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в природе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья».
· Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, Россия» 
· Беседа «Символика Российской Федерации»

	
· Приложение 









 (
Досуговый
  модуль
)[image: http://parnasse.ru/images/photos/medium/article142246.jpg]

	Задачи
	Основные формы работы
	Методическое сопровождение

	· Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга.
· Организовать деятельность творческих мастерских.
	· Мероприятия различной направленности
· Игры
· Проведение праздников, вечеров, конкурсов и т. д.
· Тематические сборы и линейки.
	
· Приложение 




Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
















Механизм  реализации  программы
I этап. Подготовительный
Деятельностью этого этапа является:
· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы;
· издание приказа по школе об открытии лагеря;
· разработка программы деятельности пришкольного осеннего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга»;
· подготовка методического материала для работников лагеря;
· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;
· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
· знакомство работников лагеря с едиными педагогическими требованиями;
· осмотр помещений, территории: актовый зал, спортивный зал, туалет, спортивная площадка;
· приобретение канцтоваров, хозтоваров;
· сбор инвентаря: фонотека, спортинвентарь, бытовые предметы, аппаратура;
· проведение инструктажей с работниками лагеря.

II этап. Организационный
Основной деятельностью этого этапа является:
· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
· запуск программы «Радуга»;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический
Основной деятельностью этого этапа является:
· реализация основной идеи смены;
· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел;
· работа творческих мастерских.
IV этап. Аналитический
Основной идеей этого этапа является:
· подведение итогов смены;
· выработка перспектив деятельности организации;
· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Условия  реализации  программы
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
1. Чёткое представление целей и постановка задач.
2. Конкретное планирование деятельности.
3. Кадровое обеспечение программы.
4. Методическое обеспечение программы.
5. Педагогические условия.
6. Материально-техническое обеспечение.

Кадровые условия.
Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.
Каждый работник лагеря знакомится с условиями труда, правилами внутреннего распорядка и своими должностными обязанностями. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах возложенных на них обязанностей.
Кадровое обеспечение:

Начальник лагеря - обеспечивает общее руководство лагерем, издает приказы и распоряжения по лагерю, проводит инструктаж персонала лагеря по технике безопасности, профилактике травматизма, создает условия для проведения воспитательной и оздоровительной работы.
Воспитатели  -  осуществляет контроль за соблюдением детьми  режимных моментов, организует дежурство отряда по столовой, медицинского кабинета. Несет ответственность за жизнь и здоровье детей. Проводит с детьми беседы по правилам техники безопасности, личной гигиены.
Методические условия
·  наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.
·    должностные инструкции всех участников процесса.
· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;
· подбор методических разработок в соответствии с планом работы.
· проведение ежедневных планёрок.
· коллективные творческие дела
· творческие мастерские
· индивидуальная работа
Педагогические условия.
1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.
2. Организация различных видов деятельности.
3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.
4. Создание ситуации успеха.
5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.
6. Организация различных видов стимулирования.
Материально-техническое обеспечение.[image: ]

Нормативно-правовые документы
В основе концепции программы следующие нормативно-правовые документы:
1. Закон «Об образовании»
2. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
3. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
4. Устав МБОУ Никольской СОШ.
5. Положение  о лагере дневного пребывания .
6. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
7. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
8. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
9. Приказы Управления образования.
10. Должностные инструкции работников.
11. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
12. Заявления от родителей.
13. Акт приемки лагеря.
14.  План работы. 
















Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга» с социумом (
Дом культуры
Сельская 
 библиотека
Врачебная амбулатория с. Никольское
Сельскохозяйственное предприятие
ИП 
Середочный
)







                          Устав лагеря «Радуга»
[image: http://starsov.ucoz.ru/graffiti/74257109.jpg]

Законы  лагеря «Радуга»
[image: http://chaltschool2.umi.ru/images/cms/thumbs/9799c8258567b66fc1873aa4697de592b97d61ed/pre-school_800_auto.png]
  Закон хозяина.
«Радуга» - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от нас.
Закон точности.
Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.
Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.
Закон поднятых рук.
Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.
Каждый в ответе за то, что с ним происходит.
Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.
Верь в себя и свои силы.
Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.

Правила поведения в  лагере «Радуга»
[bookmark: _GoBack][image: http://chaltschool2.umi.ru/images/cms/thumbs/9799c8258567b66fc1873aa4697de592b97d61ed/pre-school_800_auto.png]

1. Приходить в лагерь без опозданий.
2.Выполнять требования воспитателя и вожатого.
3.Соблюдать режим дня,  выполнять распорядок  дня
лагеря.
4. В кабинетах  находиться  под присмотром воспитателей.	
5. Посещать столовую в определённое время, в сопровождении воспитателя.
6.Принимай активное участие в полезных делах своего отряда.
7.Соблюдай правила личной гигиены.
8.Оберегай родную природу.
9. Бережно  относись к школьному имуществу и чужим вещам.
10.Будь честным, правдивым, вежливым.
  Здоровайся  с работниками  и  посетителями лагеря, знакомыми и товарищами.
11.	Всегда  будь опрятным, аккуратно  одетым  и причёсанным.

РЕЖИМ ДНЯ
8.30  - 9.00 – приём  детей в лагерь 
9.00 – 9.15 – утренняя зарядка
9.30 – 10.00 – завтрак
10.00 – 10.15 – минутка здоровья
[image: E:\4 смена\MNKYTREE.WMF]10.15 – 10.30 – линейка
10.30 – 12.00 – отрядные мероприятия  (согласно программы лагеря)
12.00 – 13.00 –  кружок «                  »
12.30-13.00 – обед
13.30-14.30- отрядные мероприятия (согласно программы лагеря)
14.30- отправка детей домой
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
· Укрепление и оздоровление детского организма: 
    - формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил      личной гигиены) 
            - развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости)
· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.
· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание песен, игр, составление проектов)
· Расширение кругозора детей.
· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
· Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года.
· Личностный рост участников смены.
Календарный план работы

	День
	Мероприятия

	1 день -  3 июня

«Открытие лагеря»
 

	1. Операция «Уют»
2. Инструктаж по ТБ. Тренировочная эвакуация.
3.  Игры, конкурсы «Ярмарка идей»,
4.  Веселыми тропинками лета (открытие смены)
5.  Праздник, посвященный Дню защиты детей  «Возьмитесь за руки, друзья» (Дом культуры)



	2 день - 4 июня 

День  «Мастеров»  


	1. Минутка здоровья     « Закаливание»
2. Беседа «Осторожно, огонь »
3. Конкурс «Дело мастера боится»
4.Подвижные игры на воздухе
5. Подготовка к конкурсу   талантов




	3 день - 5 июня

«Всемирный день охраны окружающей среды»

	1. Минутка здоровья «Жизнь, здоровье и быт»
2. Подвижные игры на воздухе.
3.Конкурсная программа , посвященная  «Всемирный день охраны окружающей среды» (ДК)
4.Занятия по интересам.
5. Подвижные игры на воздухе




	4 день - 6 июня

«День Пушкина»

	1.Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами»
2. Конкурсная программа , посвященная  Пушкину (ДК) 
3.  Занятия по интересам.
4. Подвижные игры на воздухе.




	5 день - 7 июня

«День экологии»

	1. Минутка здоровья «Лесные опасности»
2.Экологический десант 
3.Выпуск листовок «Береги природу»
4. Конкурс поделок из бросового материала
5. Подвижные игры на воздухе.




	6 день – 10 июня

День  «Всемирный день океанов»
	1. Минутка здоровья «Аптека под ногами»
2.Беседа «ПДД» 
3 Всемирный день океанов. Конкурсная программа «Про воду»
4. . «Мой друг велосипед» конкурсная программа на территории  школы.
5. Подвижные игры на свежем воздухе




	7 день – 11 июня
«День России»
	1. Минутка здоровья «Осторожно! Клещ!»
2.Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры» 
3.Виртуальная экскурсия по городам России
4. «Символы России» Презентационно-конкурсная программа
5. Подвижные игры на свежем воздухе




	8 день – 13 июня 
«День здорового питания»
	1. Минутка здоровья «Правильное питание»
2.Создание коллажа «Здоровое питание»
3.Выпуск листовок на тему «Мы – за здоровый образ жизни!»
4.Полоса препятствий





	9 день – 14 июня 
«Остров сокровищ»
	1.Минутка здоровья  «Гигиена в доме»
2. Экскурсия на ФАП.
3. Конкурсно –познавательная программа, посвященная Дню медицинского работника
3.Малые олимпийские игры. 



	10 день – 17 июня «День врача»
	1. Минутка здоровья «Осанка –основа красивой походки»
2.Интеллектуальная игра «Угадай-ка»
3. Игра на местности «Следопыт»
4.Физкультурно  – развлекательная игра «Зов 
джунглей»





	11 день – 18 июня
«День отца»
	1.Минутка здоровья   «Путешествие в страну   витаминию»
2.Экскурсия в музей «История нашего села» Разучивание   русских игр
3. Конкурс рисунков    «Мое любимое село»
4. Подвижные игры на воздухе



	12 день- 19 июня
«День спасателя»
	1. Минутка здоровья «Правила поведения на дорогах»
2.Беседа «Осторожно: огонь!»
3. Экскурсия в пожарную часть
4.Урок безопасности «Один дома» 
5.Подвижные игры на свежем воздухе



	13 день  - 20 июня
«День Мастеров»
	1. Минутка здоровья «Вредные привычки»
2.Час физкультуры
3.Мастер-класс «Всё умею! Всё могу!»
4. Конкурс поделок из любых материалов



	 14 день – 21 июня
«День игр, игрушек, шариков и бантиков»
	1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»
2.Фантазии на тему:    «Игры, игрушки, шарики и    бантики»
3. Подвижные игры на воздухе
4.  Изготовление гирлянды к памятнику.



	15 день – 24 июня
«День памяти и скорби»
	1. Минутка здоровья «Очень подозрительный тип»
 2. Вахта Памяти
2. Митинг у памятника – мемориала.
4. Конкурс военной песни и стихов.
5. Подвижные игры на воздухе



	16 день – 25 июня
 «День здоровья  и спорта».
	1. Минутка здоровья «Поведение в общественном месте»
2. Поездка в зоопарк.



	17 день – 26 июня
 «Удивительное рядом»
	1.Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»
2 Подвижные игры на воздухе
3 Малая спартакиада под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 
4.Конкурс рисунков «Дети  против наркотиков» 



	18 день – 27июня

«День дружбы»
	1. Минутка здоровья «Осанка –основа красивой  походки»
2. Измерение антропометрических данных
6 . Праздник закрытия лагеря. Дискотека.



















Приложение 1
Мероприятие «Открытие лагерной смены»:

Цель: в игровой форме познакомить детей с деятельностью лагеря «Мультландия», сплотить коллектив
Оборудование: стенд, доска, музыкальный центр.

Праздник открытия лагеря.
Предварительная подготовка: Разучивание детьми стихов, песен, речевок.
1-й ведущий: Здравствуйте, друзья! Мы рады приветствовать вас на новом телеканале - ЛМЛ».
2-й ведущий ЛТО – лагерная мультландия, которое начинает свою работу впервые в это лето. Вас ждут незабываемые встречи с молодыми талантами, интересные новости, репортажи и, конечно…
Вместе: Мультфильмы!
1-й ведущий: наипервейшая новость- открытие летнего оздоровительного лагеря «Мультландия». Посмотрите специальный репортаж нашего корреспондента об этом примечательном событии.
                   На площадку выходит отряд 
Корреспондент. Мы находимся в гуще событий. Лагерь «Мультландия» в сборе?
Дети. ДА
Корреспондент: отряд
Дети: «Вини - Пух»
Корреспондент: Ваш девиз!
Дети: Хоть ты лопни, хоть ты тресни
Вини-Пух на первом месте.
Корреспондент: Благодарю за интервью! Закончим наш репортаж пожеланием всяческих успехов ребятам Вини-Пухам
На ниве отдыхаемости, хохотаемости, закаляемости, играемости и поправляемости.
1-й ведущий. Нашу программу передач продолжает «Песня сезона»!
                                        Звучит мелодия из м/ф «»Чунга - чанга»
На площадку выходит группа детей, исполняет песню «Здравствуй, лето!» (сл. И.Жигаловой).
Пролетели школьные деньки,
Отзвенели школьные звонки,
До свиданья, наш уютный класс!
Здравствуй, лето! Каникулы у нас!
Припев. Снова лето, снова лето!
               Веселись, играй при этом,
               Веселись, играй при этом,
               Чудо - летом!
                Наше счастье отдыхаем
                И силенок набираем,
                И силенок набираем
                Чудо - летом!
Здравствуй, лето, неба синева!
Здравствуй, лето, речка и трава!
Здравствуй, лето, дождик и жара!
А у нас каникулы! Ура!
Припев.
1-й ведущий: Лето, лето подоспело-
                      Земляника покраснела,
                      Повернется к солнцу боком,
                      Все нальется красным соком,
                       В поле красная гвоздика,
                       Красный клевер…  Погляди-ка:
                       И лесной шиповник летом
                       Весь осыпан красным цветом…
                        Видно, люди не напрасно
                        Называют лето красным.
                                                                  М. Ивенсен
2-й ведущий: Веселое лето,
                     Всем дорого ты.
                     В лугах ароматных
                     Пестреют цветы.
                     А в рощице пташек
 
                      Их песни хвалою
                      Летят к небесам.
                      Блестящие мошки
                      Кружатся толпой,
                      И солнышко шлет им
                      Свой луч золотой.
                                                А. Плещеев
3-й ведущий:  Очень добрым , очень светлым ,
                         Золотистым ясным днем
                         Мы летим в гости к лету,
                         В гости к солнышку пойдем.
                         Земляникой и цветами
                         Встретят нас и лес, и луг,
                         Наши песни вместе с нами
                         Будут птицы петь вокруг.
                         Рано утром яркий лучик
                         Зазвенит в густой листве.
                          Речка плавать нас научит,
                          Ветер – бегать по траве.
                                                                  К. Ибряев
1-й ведущий: Сколько утреннего света
                     За распахнутым окном!
                     По земле гуляет лето,
                     Ходит лето босиком!
                       Сколько лета и простора!
                       Сколько песен и цветов!
                       Даль полей и гул моторов,
                       Эхо ранних поездов.
                       Сколько света, сколько солнца,
                       Сколько зелени кругом!
                       Вместе с птицами проснемся,
                       Вместе с травами растем!
                                                     В. Степанов
2-й ведущий:  Продолжаем нашу программу.
Предоставим эфир любителям  фольклора.
Встречайте фольклорный ансамбль «Матрешки»!
                             Девочки исполняют частушки.
                                          Частушки
Мы девчонки – хохотушки,
Пропоём для вас частушки,
Как мы в лагере своём
Очень дружно заживем.
В летний лагерь мы пришли,
  Будем петь, играть, смеяться,
Будем спортом заниматься.
Будем есть побольше каши,
Чтобы стать сильней и краше.
На автобусе кататься
И зарядкой заниматься.
Не волнуйтесь, папы, мамы,
        Летний отдых – лучший самый!
       Отдохнем здесь двадцать дней-
        Не узнаете детей.
Воспитателям своим
Здесь открыто говорим:
- много с вами нам хлопот
Эта смена принесет.
Малышам во всем поможем –
Побыстрей их спать уложим.
Сами ж будем веселиться,
Танцевать, играть, беситься.
Просим вас: нас не ругайте,
Забавляйте, развлекайте.
С нами вместе вы резвитесь,
С нами вместе веселитесь.
1-й ведущий. Внимание! Внимание! Начинаем телемост «Толкование бестолковщины». Наши телекамеры установлены прямо на центральной площадке лагеря. Каждый желающий может принять участие в телемосте. Итак, первый вопрос: «Что такое хлопоты?» (Аплодисменты) Громкими хлопотами приветствуем  участников телемоста!
2-й ведущий. Продолжаем телемост.	 Кто такой хорек?  (Певец в лагерном хоре)
Ведущие поочередно спрашивают,
                                     что означают следующие слова:
- солист ( мастер по засолке огурцов, временно работающий в лагере поваром),
- падаль (парашютист, по ошибке приземлившийся в лагере),
- шумовка (дискотека в лагере),
- одаренный (именинник),
- скверная девочка (статуя в парке),
-ранец (просыпающийся в 6 часов утра),
-рвач (штангист, временно работающий в лагере физруком),
- нахлебник (составная часть бутерброда),
- пароход (прогулка вдвоём).
Если у детей не вариантов ответов 
отвечают сами ведущие.
1-й ведущий. Продолжаем нашу программу. В эфире – «Вредные советы». Эти советы необходимы всем, кто отдыхает в лагере, ведь не секрет, что иногда не знаешь, как поступить, что сказать, чем удивить, кого рассмешить, кому угодить, вот тут и пригодятся наши советы.
Выступление детей.
Вредные советы.
1-й ведущий. Если твой дружок в отряде
                     Стал источником заразы,
                     Обними его и в лагерь
                     Две недели не придешь.
2-й ведущий. Если лень зарядку делать,
                     Ты, пожалуйста, в больницу.
                     Надо делать это так:
                     Сунуть градусник в кастрюлю
                     И зажечь в печи огонь…
                     А потом и доставай,
                     Сунь под мышку и хромай!
3-й ведущий. Если кашу ты не любишь-
                     За столом не причитай,
                     А в карман тому, кто рядом,
                     Потихонечку пихай.
1-й ведущий. Бей друзей без передышки 
                     Каждый день по полчаса,
                     И твоя мускулатура
                     Станет тверже кирпича.
2 –й ведущий. Если вдруг тебе приспичит
                     Всех однажды удивить,
                     Пригрози всем кулаками
                     И скажи, чтоб удивлялись,
                     А не то ты им на память
                     Тумаки свои покажешь.
3- й ведущий. Если вдруг худрук пристанет 
                     С воспитательной беседой,
                     Что ты в игры не играешь,
                     Не танцуешь, не поешь,
                     Ты скажи ему, пусть сам он
                     Серенады распевает,
                     Только пляшет и играет-
                     У тебя от перегрузки
                     Пятка левая болит.
2-й ведущий. Благодарим за поучительные вредные советы! Продолжаем нашу программу. В эфире шумовое шоу « Утро в лагере «Наседкино». Приглашаем всех зрителей принять участие в шоу.
       Представьте себе, что вы озвучиваете спектакль. У каждой группы  (отряда) будет своя роль.
Ведущий распределяет роли и читает текст,
а группы детей их озвучивают.
Действующие лица: Корова, Котенок, Собака, Гуси, Поросята, Лошадь, Баран, Коза, наседка, Петух.
В одно замечательное утро в лагере «Наседкино» симпатичная Корова проснулась и сладко потянулась: «Му-у-у!» ( дети: «Му-у-у!» ). Тем временем Котенок – чертенок опрокинул сметану и испуганно мяукнул: «Мяу!» ( дети: «Мяу!»). На площадке откликнулась сердитая Собака- воспитательница: «Гав-гав!» ( дети: «Гав-гав!»). Она разбудила младший отряд Гусей. Гуси спросонья заворчали: «Га-га-га!» ( дети: «Га-га-га! » ). На их крики сбежались неумытые Поросята из отряда «Хрюндели» и захрюкали: «Хрю-хрю!»  ( дети:   «Хрю-хрю!»). Поросята разбудили веселую сторожку Лошадь, и она радостно заржала: «Иго-го!» (дети: «Иго-го!»). Строгий  директор лагеря Баран посмотрел на Лошадь и заметил: «Бе-е-е!  ( дети:  «Бе-е-е!» ). С ними вступила в разговор вожатая Наседка и закудахтала: «Ко-ко-ко! Куд-кудах-тах-тах!»  (дети:  «Ко-ко-ко! Куд-кудах-тах-тах!»). Весь этот шум услышал Петушок. Он работал в лагере «Наседкино» будильником на полставки. Он понял, что пора будить весь лагерь, взлетел на жердочку и заголосил: «Ку-ка-ре-ку!» (дети: «Ку-ка-ре-ку!»), и все отдыхающие и поправляющие здоровье в лагере «Наседкино» ему дружно ответили…   (все персонажи говорят свои реплики одновременно, чтобы получился шум).
1-й ведущий. И, наконец, заключительная часть нашей программы - «Танцевальные мелодии и ритмы!»
2–й ведущий. А мы прощаемся с вами, дорогие друзья, до новых встреч на нашем телеканале!
Дискотека


Приложение 2
Дорожная азбука в загадках
(Отгадки написаны справа налево)
А
Выезжаем на природу!
Будем изучать погоду!
Собираем  карты, глобус
И садимся на...
(суботва)
Б
Смотрят все разинув рот,
Как огромный пароход,
Повидавший целый мир,
Тащит маленький...
(рискуб)
В
Как блестит на солнце рама!
Удивляется сосед -
Целый день учусь упрямо
Я водить...
(деписолев)
Г
А у нас в семье веселье -
Отмечаем новоселье!
Переехали за миг!
А помог нам...
(кивозург)
Д
Это что там под Луной?
Дыня с дом величиной?
В небесах парит корабль
Под названьем...
(ьлбажирид)
Е
Ёлка - радость у стола,
Но для площади мала.
Сквозь пургу и сквозь метель
К нам на праздник едет... 
(ьле)
Ё
Кто там целый огород
На себе домой везёт?
На колючий шар похож.
Вы узнали? - Это...
(жё)
Ж
Муравейник на дороге,
Надо посмотреть под ноги.
Муравьи собрались в круг -
В плен захвачен черный... 
(куж)
З
На педали давят ноги!
Эй! Не стойте на дороге!
Всех предупредить помог
Об опасности...
(коновз) 
И
Мы кладём в багажник вещи,
Рядом ключ, отвёртка, клещи,
Молоток и клей "Момент".
Взят в дорогу...
(тнемуртсни)
Й
Всё случается в дороге,
Можно поцарапать ноги.
И поэтому в поход 
Мы берём с собою...
(дой)
К
Скорость, только ветра свист,
Всё шоссе как гладкий лист
Укатать его помог
Нам асфальтовый...
(котак)
Л
Без деревьев мы ни шагу,
Мебель делаем, бумагу!
И для этого привёз
Их из леса...
(зовосел)
М
Под большими городами
Всё подземными ходами
Перепутано хитрО -
Возит там людей... 
(ортем)
Н
Чтоб в дороге не устать,
Надо правильно шагать,
Совершая марш-бросок -
Ногу с пятки на... 
(косон)
О
Лавки, крыша-козырек
И с мороженным ларек!
Вам знакома обстановка?
Это место -...
(аквонатсо)
П
Машут вслед листвою кроны,
А за ним бегут вагоны.
Весело под стук колёс
Мчит по рельсам...
(зоворап)
Р
Дайте мне скорей ответ!
Вот пройдёт немного лет
И с Земли быстрее света
К звёздам полетит...
(атекар)
С
Перед нами чудо-птица,
Всех прошу скорей садиться,
Отправляется в полёт
Быстрокрылый...
(тёломас)
Т
Из воды торчит кабина,
Здесь болото, здесь трясина,
Мы застряли, ну хоть плач,
Помогает нам...
(чагят)
У
Кто, отправившись в поход,
Целый дом с собой берет?
Груз тащить - такая пытка,
Медленно ползет...
(актилу)
Ф
По дороге на карете,
Едут взрослые и дети,
Бубенцов заслыша звон.
Знаем, это -...
(нотэаф)
Х
Чтоб ходить зимой гулять,
Надо шубу одевать!                
Из сугробов строим город,
Нам не страшен сильный...
(долох)
Ц
Океанские просторы,
Волны высотою с горы.
Нет опасней, знаем сами,
Прячьтесь все, идёт...
(имануц)
Ч
Ни копыт и ни рогов,
Панцирь скроет от врагов!
Путешествует без страха,
Под защитой...
(ахапереч)
Ш
Мы летим под облаками,
Мы их трогаем руками,
Поднимает в небо пар
Наш большой воздушный...
(раш)
Щ
В дом приходим - моем руки!
Ну а туфли? Ну а брюки?
Не беда, легко и четко
Грязь убрать поможет... 
(актёщ)
Ь
Чтобы ездить без проблем,
Знаки надо знать нам всем.
Только не поймём никак,
Где же в знаках...
(канз йикгям)
Ы
Я не знаю, в чём секрет,
Слов на эту букву нет,
Только буквЫ все важнЫ,
МЫ запомним букву...
(ы)
Ъ
Знаем, есть и въезд и съезд,
Есть подъём, и есть подъезд,
Нам без них нельзя никак,
Очень важен...
(канз йыдревт)
Э
Мы хотели ехать прямо,
Посреди дороги - яма,
И дорожный оператор
Шлёт нам в помощь...
(ротавакскэ)
Ю
Лето - жаркая пора,
Едет к морю детвора!
Под колес весёлый стук
Поезд движется на...
(гю)
Я
Это что там в дымке тает,
Птицей по  волнам  летает?
Паруса  меняет  вахта,
Держит нос по ветру...
(атхя)

Приложение 3
Дидактический материал по теме «Пожарная безопасность»

Тесты.
Выберете правильные ответы:
1. Какой материал являются легковоспламеняемым?
А) металл
Б)  бензин
В)  бетон
2. Что может явиться причиной пожара?
          А) вода, выливающаяся из шланга
Б)  включенный в розетку утюг 
В)  попугай, сидящий на люстре 
3. Что можно отнести к средствам пожаротушения?
А) газовый баллончик
Б) вода
В) песок
4. Что нельзя использовать в качестве игрушки:
А)  куклу
Б)  конструктор «Лего»
В)  спички
5. Чем можно защититься от дыма во время пожара?
А)  мокрой тряпкой, закрыв лицо
Б)   противогазом
В)   прозрачным полиэтиленовым пакетом
    6.   Какие вещи разрешается развешивать на электропроводах?
А) мокрые
Б) сухие
В) никакие

Кроссворд по теме «Пожарная безопасность»

По горизонтали:
1. Что в народе называют «красным петухом»? /огонь/
2. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и ядовитых веществ. /отравление/
3. В деревянном домике проживают гномики.
      все такие добряки – раздают всем огоньки. /спички/
По вертикали:
1. Я и туча, и туман, и ручей , и океан,
И летаю, и бегу, и пожар тушить могу    /вода/
          2.   Это бедствие – огонь, дым, жар.
                 Называется  -- …../пожар/
3  Защищу я от огня
 В  комнате, машине.
Лишь нажмите мой рычаг.
Я -   …… /огнетушитель/


[image: Безымянный]
День рекордов Гиннеса.
Вед.: Добрый вечер девчонки!
	Добрый вечер мальчишки!
	Добрый вечер 				!
Я поздравляю всех с замечательнейшим, интереснейшим, умопомрачительным и просто классным днем, днем рекордов Гиннеса! 
Сегодня мы узнаем имена героев нашего города…………. И занесем их знаменитое имя и достижение в книгу рекордов Гиннеса!
Сегодня каждый должен принять участие в конкурсе!
Сегодня все проявят свои скрытые таланты!
Сегодня никто не останется без внимания!
А окончательное решение в победе участника вынесет наше многоуважаемое жюри, в составе:



Итак, я объявляю первый конкурс, и называется он "Я самый, самый!!!" 
Кто считает себя самым неповторимым, соберите всё свое внимание, ибо настал ваш час!
И первое, что я хочу сделать, это найти:
 самого высокого жителя нашего лагеря.
 А теперь настала очередь самого маленького.
 самого голубоглазого
 самого черноглазого
 самого кудрявого
 самого лысого
 самая большая нога среди девушек
 самая маленькая нога среди парней
 самые длинные ногти
Вед: Второй наш конкурс называется "Радуга-дуга". И я приглашаю на сцену ребят, у кого в одежде больше всего присутствуют следующие цвета:
 синий
 красный					
 жёлтый
фиолетовый
оранжевый
зелёный
Вед: Молодцы, а теперь конкурс для самых быстро говорящих. Вы должны повторить скороговорку. Кто справится с заданием, тот и победил.
 От топота копыт, пыль по полю летит.
 Бобры храбры, для бобрят добры.
 Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
 На дворе трава, на траве дрова.
Вед.: И для победителей следующий номер___________________________________________________________________________________________________________________________________
Вед.: А наш следующий конкурс называется "Зимой и летом одним цветом"       
Я объявляю конкурс на самого:
  веснушчатого мальчика.
 веснушчатую девочку.
 самого рыжеволосого мальчика.
 самую рыжеволосую девочку.
 самые загорелые мальчики и девочки
Вед.: Испокон веков на Руси самым главным украшение девушки считалась коса, наш следующий конкурс "Варвара краса – длинная коса"
Я приглашаю на сцену девочек с длинными волосами.
 Самые длинные волосы
 Самая короткая коса
Вед.: Я знаю, что в нашем лагере очень много мальчишек и девчонок с одинаковыми именами. Но есть и такие, у кого редкое имя, например: Фиона или Натан. Давайте выявим у кого же самое редкое имя.
(Выявляем самые редкие имена)
Вед.: Заключительный конкурс нашего Гиннес шоу называется "Слабо?"
(Заранее подготовленные номера)
Вед.: Вот и подошел к завершению день рекордов Гиннеса. Я надеюсь, что вы заметили какие замечательные люди живут рядом с вами. До новых встреч!


Всемирная ассоциация удивительного и поразительного
СВИДЕТЕЛЬСТВО№
Выдано в подтверждении того, что
____________________________________________________
					(Ф И О)
занесен в книгу рекордов ГИННЕСА
в номинации________________________________________
М.П.				"___" ____________ 200..г.    _________
(подпись)
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